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讀經時間



約拿書一︰1-17

1耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿說：

2「你起來，往尼尼微大城去，向其中的居民呼喊，因為他們的惡達
到我面前。」

3約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華。下到約帕，遇見一隻船要往

他施去，他就給了船價，上了船，要與船上的人同往他施去，躲避
耶和華。
4然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作，甚至船幾乎破壞。

5水手便懼怕，各人哀求自己的神。他們將船上的貨物拋在海中，為
要使船輕些。約拿已下到底艙，躺臥沉睡。

6船主到他那裡，對他說：「你這沉睡的人哪，為何這樣呢？起來，
求告你的神！或者神顧念我們，使我們不致滅亡。」



約拿書一︰1-17

7船上的人彼此說：「來吧，我們掣籤，看看這災臨到我們是因誰的
緣故。」於是他們掣籤，掣出約拿來。

8眾人對他說：「請你告訴我們，這災臨到我們是因誰的緣故？你以
何事為業？你從哪裡來？你是哪一國，屬哪一族的人？」

9他說：「我是希伯來人，我敬畏耶和華，那創造滄海旱地之天上的
神。」

10他們就大大懼怕，對他說：「你做的是什麼事呢！」他們已經知道
他躲避耶和華，因為他告訴了他們。

11他們問他說：「我們當向你怎樣行，使海浪平靜呢？」這話是因海
浪越發翻騰。



約拿書一︰1-17

12他對他們說：「你們將我抬起來，拋在海中，海就平靜了。我知道
你們遭這大風是因我的緣故。」

13然而那些人竭力盪槳，要把船攏岸，卻是不能，因為海浪越發向他
們翻騰。

14他們便求告耶和華說：「耶和華啊，我們懇求你，不要因這人的性

命使我們死亡，不要使流無辜血的罪歸於我們，因為你耶和華是隨
自己的意旨行事。」

15他們遂將約拿抬起，拋在海中，海的狂浪就平息了。
16那些人便大大敬畏耶和華，向耶和華獻祭，並且許願。
17耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。



影片時間：約拿

影片來源 : https://youtu.be/JOVXnrreh90

https://youtu.be/JOVXnrreh90


思考小問
題1.神本來叫約拿去尼尼微城，但他卻逃往哪兒

去躲避耶和華？



思考小問
題

答: 他施

約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華。下到約帕，遇見

一隻船要往他施去，他就給了船價，上了船，要與船上
的人同往他施去，躲避耶和華。 (約拿書一:3)

1.神本來叫約拿去尼尼微城，但他卻逃往哪兒
去躲避耶和華？



思考小問
題2.耶和華使海中起大風時，約拿在做什麼？



思考小問
題

水手便懼怕，各人哀求自己的神。他們將船上的貨物拋
在海中，為要使船輕些。約拿已下到底艙，躺臥沉睡。

船主到他那裡，對他說：「你這沉睡的人哪，為何這樣

呢？起來，求告你的神！或者神顧念我們，使我們不致
滅亡。」 (約拿書一︰5-6)

答: 沉睡（熟睡)

2.耶和華使海中起大風時，約拿在做什麼？



思考小問
題3.為了止住風浪，水手們最後把誰拋入海中？



思考小問
題

答: 約拿

15他們遂將約拿抬起，拋在海中，海的狂浪就平息了。
(約拿書一︰15)

3.為了止住風浪，水手們最後把誰拋入海中？



今日的主題信息

約拿是一個不順服、沒有憐憫人的心、
多次逃避神的先知。他以個人喜好去做
事，沒有聽從神的命令。約拿起初不想
尼尼微城人得救，但神透過環境教導他
要愛每一個人，不是由自己選擇。因此
我們要謙卑自己，與神同工，就能被神
大大使用。



應用 以神為中心

透過約拿的生命，我們要學習愛每

一個人，即使是自己不喜歡的人也

要愛，也要將福音傳給他們。神願

意萬人得救，不願一人沉淪。求神

教導我們以神為中心，並不是以自

己為中心。



「我(中文名)宣告要自強不
息，要以神為中心，作靈裏
剛強的人，活出在主裡的盼
望和喜樂。父神必會保護我，
加能施力給我，常與我同在。
阿們！」



錦光堂兒童教會網上崇拜
（高小：P4-P6）

讀金句



雅各書一:22

「只是你們要行道，不要單單
聽道，自己欺哄自己。」

Do not merely listen to the word, 

and so deceive yourselves. Do 

what it says.  (James 1:22 NIV)

讀金句



錦光堂兒童教會網上崇拜
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敬拜時間



《跟主天際飛》

如果眼睛能看得見，是祢心意，祢的笑臉，
勇敢面對挑戰，立志跟主奔跑每天。

如今聽到神祢指引，實踐真理，快跑前行，
獻上能力與光陰，活出主基督的教訓。

凡事更多謙卑，不再靠自己，願跟主天際飛。

如暴雨北風起，心裡要念記，是祢創造晨曦。
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決志呼召





同心禱告


