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讀經時間



約拿書一:11-17

11他們問他說：我們當向你怎樣行，使海
浪平靜呢？這話是因海浪越發翻騰。
12他對他們說：你們將我擡起來，拋在海
中，海就平靜了；我知道你們遭這大風是
因我的緣故。
13然而那些人竭力盪槳，要把船攏岸，卻
是不能，因為海浪越發向他們翻騰。



約拿書一:11-17

14他們便求告耶和華說：耶和華啊，我們
懇求你，不要因這人的性命使我們死亡，
不要使流無辜血的罪歸與我們；因為你─
耶和華是隨自己的意旨行事。
15他們遂將約拿擡起，拋在海中，海的狂
浪就平息了。



約拿書一:11-17

16那些人便大大敬畏耶和華，向耶和華獻
祭，並且許願。
17耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚
腹中三日三夜。



影片時間
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《約拿與大魚》





思考小問題

1.約拿是預表誰的？

A.雅各
B.馬太
C.耶穌C.耶穌 「約拿三日三夜在大魚肚腹中，

人子也要這樣三日三夜在地裏
頭。」(馬太福音十二：40)



思考小問題

2. 何謂福音？

A. 耶穌基督照聖經所說為我們的罪死了，
埋葬了!

B. 耶穌基督照聖經所說---第三天復活了!
復活的主，帶給我們希望。



「耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中
三日三夜。」 (約拿書一：17)

A.耶穌基督照聖經所說為我們的罪死了，埋葬了!

「過兩天他必使我們甦醒，第三天他必使我們
興起，我們就在他面前得以存活。」

(何西阿書六：2)

「約拿三日三夜在大魚肚腹中，人子也要這樣
三日三夜在地裏頭。」(馬太福音十二：40)



B. 耶穌基督照聖經所說---第三天復活了!
復活的主，帶給我們希望。

生命的盼望 生活的盼望

今生來世的盼望

你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫祂從死裏

復活，就必得救。 (羅馬書十：九)



思考小問題

3.甚麼是罪？

違背律法 「凡犯罪的，就是違背律法；違背
律法就是罪。 」 (約翰壹書三：4)

不義之事
「凡不義的事都是罪，也有不至於
死的罪。 」 (約翰壹書五：17)

不達神的標準
「因為世人都犯了罪，虧缺了
神的榮耀。」 (羅馬書三：23)



主耶穌的寶血洗淨了我們一切的罪

「55死啊！你得勝的權勢在哪裏？死啊！你
的毒鉤在哪裏？56死的毒鉤就是罪，罪的權
勢就是律法。57感謝神，使我們藉著我們的
主耶穌基督得勝。」(哥林多前書十五:55-57)



應用

「58所以，我親愛的弟兄們，你們務要
堅固，不可搖動，常常竭力多做主工；
因為知道，你們的勞苦在主裏面不是
徒然的。」 (哥林多前書十五:58)



今日主題信息

約拿是預表主耶穌的。
主耶穌為我們的罪死了。主耶穌的寶
血洗淨了我們一切的罪。
主耶穌第三天復活了!復活的主帶給我
們希望。
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讀金句



57「感謝神，使我們藉着
我們的主耶穌基督得勝。」

哥林多前書十五:57 
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一首讚美的詩歌

讓那讚美的聲音，在這空間響遍，
讓那敬拜的心聲永不休止，
讓我心中所有意念，此刻都交主的手裏，
心中只想獻奉，我深深敬拜。
人活著原是要歌頌讚揚，
創造我的主，你是配得榮耀；
人活著原是要將榮耀歸你，
一首讚美的詩歌，願帶我到寶座前敬拜。

詩集：無言的讚頌，3
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決志呼召






