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聖靈所結的果子 : 溫柔



聖靈所結的果子 -喜樂

聖靈所結的果子，就是
仁愛、喜樂、和平、
忍耐、恩慈、良善、
信實、溫柔、節制。



小朋友溫柔的人是怎樣的呢 ?



聖經經文 - 創世記45：1-5



1. 約瑟在所有侍立在他旁邊的人面前情不自禁，
就喊叫說：「每一個人都離開我，出去吧！」
約瑟和兄弟相認的時候沒有一人站在他那裏。

2. 他放聲大哭，埃及人聽見了，法老家中的人也
聽見了。

3. 約瑟對他兄弟們說：「我就是約瑟。我的父親
還在嗎？」他兄弟們不敢回答他，因為他們在
他面前都很驚惶。

4. 約瑟又對他兄弟們說：「靠近我一點。」他們
就近前來。他說：「我是被你們賣到埃及的兄
弟約瑟。

5. 現在，不要因為把我賣到這裏而憂傷，對自己
生氣，因為神差我在你們以先來，為要保全性
命。



故事影片:約瑟原諒哥哥們



聖靈所結的果子 -喜樂

思考小問題

1. 約瑟被賣到哪兒做奴隸？

A. 以色列
B. 埃及
C. 非洲



聖靈所結的果子 -喜樂

思考小問題

2. 約瑟為法老解夢，最後法老
立他做甚麼職位？

A. 宰相
B. 教師
C. 獄卒
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思考小問題

3. 約瑟為法老解夢，埃及將會
有甚麼事發生？

A. 水災
B. 蝗災
C. 飢荒
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約瑟又對他弟兄們說：「請你們近前來。」他們就近前來。他說：「我是你們的兄弟約瑟，
就是你們所賣到埃及的。

思考小問題

4. 約瑟的爸爸叫兒子去埃及買糧食，當
他的哥哥來見約瑟，約瑟立時認得哥
哥們，但哥哥們認得約瑟嗎？

A. 認得
B. 不認得

約瑟又對他弟兄們說：「請你們近前來。」他們就近
前來。他說：「我是你們的兄弟約瑟，就是你們所賣
到埃及的…。 」 （創世記45:5）
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思考小問題

5. 約瑟的哥哥後悔賣了約瑟，最
後約瑟有沒有原諒他們呢？

A. 有
B. 沒有

現在不要因為把我賣到這裡自憂自恨⋯。
（創世記45:5）
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思考小問題

6. 約瑟明白他被賣到埃及是有上
帝甚麼特別的計劃?

「這是神差我在你們以先
來，為要保全生命。」

（創45：5）



•約瑟被兄長出賣到埃及為奴，他憑著
對神的堅定信靠，神使他高升，當上
埃及的宰相。

•後來又遇到來埃及買糧的哥哥們，他
不記前仇，暗中相助，用智慧使他們
醒悟，等他們認罪悔改後，約瑟安慰
說：「這是神差我在你們以先來，為
要保全生命。」（創45：5）。

•惟有出於神的生命，才有恆久得勝的
溫柔。



小朋友，當你遇到不開心或是不公平的事情，記住可

以學習約瑟，用一顆温柔的心去對待這一切，
原諒別人，不存報復的心，相信上帝會有最好的安排
與計劃。

應用︰

當我們碰到不好的事，只要交託給天父，
祂就可以讓不好的事變成對我們有益的事。
在天父的恩典裡，每一件事都不是偶然，
都是為了祂兒女們的好處。因此我們不要
被環境的難處嚇到，在任何環境中都要倚
靠神。



小朋友，請將金句抄在主日學手冊內。

金句

凡事謙虛、溫柔、忍耐，
用愛心互相寬容。

（以弗所書4章2節）
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同心禱告




