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-節制



錦光堂兒童教會網上崇拜
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同心祈禱



讓我們同心為聚會祈禱

親愛的主耶穌基督，今天要分享的
主題是聖靈的果子-節制，願祢與每個家
庭同在，特別祝福今天第一次參與網上
崇拜的生命，得著從滿滿的祝福。以上
禱告，乃奉靠我主耶穌基督得勝的名字
祈求，Amen!



錦光堂兒童教會網上崇拜
(高小:P4-P6)

讀經



士師記 十三章13至14節

請打開聖經:



13. 耶和華的使者對瑪挪亞說：我告訴婦人的
一切事，他都當謹慎。

14. 葡萄樹所結的都不可吃，清酒濃酒都不可
喝，一切不潔之物也不可吃。凡我所吩咐
的，他都當遵守。

讀經時間

士師記 十三章13至14節
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聖靈的果子-節制



Hatty姐姐
考考您



問1：拿細耳人有甚麼特別嗎？
答:
A. 分別出來歸給神

B. 耳朵很小

C. 喜歡拿別人東西
Hatty姐姐考考您
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問2：拿細耳人要遵守哪幾樣律例?
答:
A. 不可吃葡萄
B. 不可喝酒
C. 不可吃蜂蜜
D. 不可剃頭
E. 不可打獵
F. 不可接觸死屍

Hatty姐姐考考您



問2：拿細耳人要遵守哪幾樣律例?
答:
A. 不可吃葡萄
B. 不可喝酒
C. 不可吃蜂蜜
D. 不可剃頭
E. 不可打獵
F. 不可接觸死屍 Hatty姐姐考考您



問3：參孫有甚麼恩賜呢？
答:

A. 很俊美
B. 很大力氣
C. 很好口才
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問4：究竟做甚麼會令參孫失去力氣?

答:

A. 用剃刀剃掉頭髮
B. 用剃刀剃掉眼眉
C. 用剃刀剃掉鬍鬚
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問5：參孫被非利士人剃去頭髮失去能力，最後他
用甚麼方法得回力氣?

A. 多做運動
B. 留回長髮
C. 向上帝禱告

Hatty姐姐考考您
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反思

Hatty姐姐考考您

神重用參孫，
但參孫最終為何喪失了
生命呢？



Hatty姐姐考考您

參孫的人生從一開始就有清楚的使命，
而這使命需要有節制才能完成。可惜，
參孫是個沒有節制的人，他的不節制
導致喪失了使命，甚至失去了生命。



反思

參孫是一個我行我素、完全沒有節制的
人，只要他喜歡就做。

他雖有從聖靈來的能力，卻沒有受聖靈
節制的生命。我們從他身上可見，不懂
節制必定導致無法控制的後果。

Hatty姐姐考考您



金句

「凡事都可行，但不都有益處。
凡事都可行，但不都造就人。」

（哥林多前書 十章23節）

金句



金句

「凡事都可行，但不都有益處。
凡事都可行，但不都造就人。」

（哥林多前書 十章23節）

金句

• 貪睡、發呆？
• 買東西、娛樂（小說、電視、SWITCH）？
• 開玩笑（程度、場合、對象）？
• 批評、責怪時的用詞？
• 情緒（喜、怒、哀、樂）？



願我們每位都能
好好地管理自己的作息時間和

情緒控制，成為殷勤的好管家，
使生命得著最大的祝福。

今天的主題信息

主題訊息
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敬拜主



敬拜時間 祂的愛

雖然無法表達，我仍然要表達，
雖然無法告白，我仍然要告白，
雖我無法明瞭，我仍願更明白，
雖不能全像主，我仍願更像主。

祂的愛何等的，全然美麗，
祂的愛何等的，使生命豐盛有餘，
祂的愛何等的，偉大使我敬畏，
祂的愛何等的，使我心中感動不已。



親愛的新朋友們，
你願意打開心，
接受耶穌作成為你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也不懂得感謝

祢為我所作的事。主啊!我是一個罪人，曾得罪

了祢，求主原諒我。現在我願意改過及相信，因

主耶穌所流的寶血，已洗淨和赦免我生命中的一

切罪，求祢進入我心中作我的救主，帶領我走人

生的路，直到永遠。奉主耶穌的名祈求。阿們!
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同心祈禱



親愛的主耶穌基督，感謝祢創造了我們，
求主賜我們一顆節制的心，能夠在說話和行
為上成為好管家，運用神所給我們的恩賜，
成就祢美好的計劃。以上禱告，乃奉靠我主
耶穌基督的聖名祈求，Amen!

讓我們同心祈禱......

祈禱時間




