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讀經時間



1我為主被囚的勸你們：既然蒙
召，行事為人就當與蒙召的恩
相稱。
2凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛
心互相寬容，

以弗所書四:1-6



3用和平彼此聯絡、竭力保守聖
靈所賜合而為一的心。
4身體只有一個、聖靈只有一個
、正如你們蒙召、同有一個指
望、

以弗所書四:1-6



5一主、一信、一洗、
6一神、就是眾人的父、超乎眾
人之上、貫乎眾人之中、也住
在眾人之內。

以弗所書四:1-6



影片時間
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聖經小知識

一身

一靈
一望

一主 一信

一神

一洗



合一的要素

一個身體:就是基督的身體，也就是教會。
一位聖靈:是神差遣來安慰、扶助、指導和
保護我們的靈。
一個盼望:是指我們從神那裡所領受的一切
應許。
一位主:指耶穌基督。



聖經小知識

一個信仰:我們對於耶穌基督的專一。

一個洗禮:是受洗歸入同一位基督。基督徒
藉受洗儀式公開見證所信，接納進教會。

一位神:是獨一無二的，創造宇宙萬物的神。





思考小問題

1. 經文中一個身體是指什麼？

A.聖靈
B.教會
C.自己
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思考小問題

2.經文提及保持合一的心需要什麼？

A.謙卑、忍耐、信心、努力、恩慈
B.謙虛、信心、努力、恩慈、和平
C.謙虛、溫柔、忍耐、愛心、和平
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思考小問題

3.我們要靠什麼的幫助來保持合一的心？

A.聖靈
B.別人的想法
C.自己的想法
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應用

同一的信仰

行事為人要活出主耶穌的樣式

凡事謙卑、溫柔、忍耐，
存愛心與和平 傳揚耶穌基督的福音

與聖靈同心同工



今日主題信息

教會是主耶穌基督的身體，我們藉著聖靈所賜給
教會的是合一的心，我們要在行事為人上謙虛、
溫柔、忍耐，彼此相親相愛，與聖靈同心同工，
活出主耶穌基督的樣式去造就生命。
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用和平彼此聯
絡、竭力保守
聖靈所賜合而
為一的心。

以弗所書四:3
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三月小挑戰



三月小挑戰

第一週問題：
基督的身體是指甚麼呢？

3月7日:___(答案)____

3月14日:___(答案)____

3月21日:___(答案)____

3月28日:___(答案)____




