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親愛的天父，感謝祢賜給我們的一切，求
祢教我們成為別人的祝福，為有需要的人
代禱守望。感謝天父保護我們，成為我們
隨時的幫助。求祢教我們常常記念別人的
需要，差派我們去傳福音給那些在困苦中，
仍未相信祢的人。讓萬民聽聞救恩，得著
上帝的幫助。以上的祈禱是奉主耶穌基督
聖名祈求，阿們。

同心禱告



影片:
沒有腳的姐姐



詩篇一百二十一:1-8

1（上行之詩。）我要向山舉目；我的幫助從
何而來？

2 我的幫助從造天地的耶和華而來。
3 他必不叫你的腳搖動；保護你的必不打盹！
4 保護以色列的，也不打盹也不睡覺。
5 保護你的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇你。

讀經時間



詩篇一百二十一:1-8

6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。
7 耶和華要保護你，免受一切的災害；他要保
護你的性命。

8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永
遠。



思考小問題

1. 短片中的小乖學會了什麼道理？

答: 他學會了凡事不能
都只想到自己

一個真正悔改的基督徒，必須有新的人生目標
和價值觀:榮神益人



無論何人，不要求自己的益處，乃要求別人
的益處。 (哥林多前書十:24)

就好像我，凡事都叫眾人喜歡，不求自己的
益處，只求眾人的益處，叫他們得救。

(哥林多前書十:33)

不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發
怒，不計算人的惡。 (哥林多前書十三:5)



思考小問題

2.我有甚麼事物可以甘願放低，從而令別人得
益處呢？

答:為別人的好處着想



與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。
(羅馬書十二:15)

你們要記念被捆綁的人，好像與他們同受捆
綁，也要記念遭苦害的人，想到自己也在肉
身之內。(希伯來書十三:3)

分 享 基 督 的 愛!



中國人有福音可聽，全賴
十九世紀歐洲、北美洲很
多基督徒願意效法主耶穌
基督的愛，不求自己的益
處，離開富庶的家園來到
一個荒蕪偏僻的國家---
中國，向我們傳福音。



主耶穌基督在馬槽出生，在一個寂寂無名的
拿撒勒木匠家庭長大。長大後無家可歸、到
處流浪，治病救人，最後為人死在十字架上。

這就是愛!
愛不求自己的益處，耶穌基督
親自從天上榮華的天家來到世
上，最後連寶貴的生命都捐出



詩篇一百二十一:8

你出你入，耶和華
要保護你，從今時
直到永遠。

讀金句



天父創造的生命十分寶貴，包括我們和
我們身邊有需要的人，大家的生命都應
該被尊重，被保護。

聖靈是我們隨時的幫助，時刻保護我們。
願我們把這份愛傳出去，為有需要的人
代禱守望。讓萬民聽聞救恩，得著聖靈
的幫助。Amen!



生活應用



天天宣告：
「我(中文名)願意顧及他
人的好處，不計較個人的
得失，成為榮神益人的好
孩子。阿們！」



叫我抬起頭的神 詩集：讚美之泉 16 - 相信有愛

耶和華是我的主，必不至動搖，
有耶和華的幫助，還要懼誰呢，
耶和華是我牧者，必不致缺乏，
有耶和華作我旌旗，必全然得勝。
耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，
又是叫我抬起頭的神，
一宿雖然有哭泣，早晨我們必歡呼，
你是我的磐石我的幫助。






