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8從前你們是暗昧的，但
如今在主裡面是光明的，
行事為人就當像光明的子
女。
9光明所結的果子就是一
切良善、公義、誠實。
10總要察驗何為主所喜悅
的事。

以弗所書 5:8-20

https://cnbible.com/ephesians/5-8.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-9.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-10.htm


11那暗昧無益的事，不要與
人同行，倒要責備行這事的
人；
12因為他們暗中所行的，就
是提起來也是可恥的。
13凡事受了責備，就被光顯
明出來，因為一切能顯明的
就是光。

以弗所書 5:8-20

https://cnbible.com/ephesians/5-11.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-12.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-13.htm


14所以主說：你這睡著的人當
醒過來，從死裡復活！基督就
要光照你了。
15你們要謹慎行事，不要像愚
昧人，當像智慧人。
16要愛惜光陰，因為現今的世
代邪惡。
17不要作糊塗人，要明白主的
旨意如何。

以弗所書 5:8-20

https://cnbible.com/ephesians/5-14.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-15.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-16.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-17.htm


18不要醉酒，酒能使人放蕩；
乃要被聖靈充滿。
19當用詩章、頌詞、靈歌、彼
此對說，口唱心和的讚美主。
20凡事要奉我們主耶穌基督的
名常常感謝父神。

以弗所書 5:8-20

https://cnbible.com/ephesians/5-18.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-19.htm
https://cnbible.com/ephesians/5-20.htm
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阿當夏娃的故事

https://www.youtube.com/watch?v=tedS4y-vj4k

https://www.youtube.com/watch?v=tedS4y-vj4k




思考小問題

1. 神吩咐阿當不可吃哪棵樹的果子呢？

A.蘋果樹
B.分辨善惡樹
C.明亮眼睛樹
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思考小問題

2. 蛇對女人說，吃了分辨善惡樹的果實後，
會有甚麼後果呢？

A.「你們必定會死」
B.「你們會3點死」
C.「你們不一定死」
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思考小問題

3.阿當和夏娃眼睛就明亮後有何感受？

A.有羞恥感
B.感恩
C.很喜樂
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1.在涼亭中乘涼的人
(旁觀者，看風景的人，悠閒者)

2.暗地裏做事的人(透明度不高的人)
[因為他們暗中所行的，就是提起來也是

可恥的。(以弗所書 5:12) ]

3.馬虎建造城牆的人(偷工減料的人)

神不會用的3類人
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「因為你們從前是黑暗的，但如今在主裏面，

是光明的，行事為人要像光明的兒女。」

(新漢語譯本) 

For you were once darkness, 

but now you are light in the Lord. 

Live as children of light .(NIV)

弗五:8
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我___ ___ ___ (你的中文全名)
係光明之子，縱然我有不足，
但我宣告在神的光中，我可以
向主耶穌坦白過錯，並靠主突
破，阿們！



錦光堂兒童教會網上崇拜
（高小：P4-P6）

敬拜時間



主的喜樂是我力量

主的喜樂是我力量，你的救恩是我盼望；
雖然橄欖樹不效力，也許葡萄樹不結果，
我仍因救我的神歡欣快樂。
我要讚美，無論得時或不得時，
我要讚美，每天從日出到日落；
我心堅定於你，每天讚美不停，
我要讚美，跳舞讚美，
我要讚美，自由讚美，
大聲歡呼你是永遠得勝君王。



錦光堂兒童教會網上崇拜
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決志呼召





總結

祝福大家
在神的光中，
勇敢面對自己，

靠主站立，
成為光明之子！




