
錦光堂兒童教會(高小4-6年級)23-1-2022

主題：温柔的人有福了！



同心禱告



創世記四十五:1-8

1 約瑟在左右站著的人面前情不自禁，吩咐
一聲說：「人都要離開我出去！」約瑟和弟
兄們相認的時候並沒有一人站在他面前。
2 他就放聲大哭；埃及人和法老家中的人都
聽見了。

讀經時間



3 約瑟對他弟兄們說：「我是約瑟，我的父
親還在嗎？」他弟兄不能回答，因為在他面
前都驚惶。
4 約瑟又對他弟兄們說：「請你們近前來。」
他們就近前來。他說：「我是你們的兄弟約
瑟，就是你們所賣到埃及的。」

創世記四十五:1-8



5  現在，不要因為把我賣到這裡自憂自恨。
這是 神差我在你們以先來，為要保全生命。
6  現在這地的饑荒已經二年了，還有五年不
能耕種，不能收成。

創世記四十五:1-8



7 神差我在你們以先來，為要給你們存留餘
種在世上，又要大施拯救，保全你們的生命。
8  這樣看來，差我到這裏來的不是你們，乃
是 神，他又使我如法老的父，作他全家的
主，並埃及全地的宰相。

創世記四十五:1-8



影片:
約瑟的寬恕

影片來源 : https://youtu.be/BvDt4b2wvHA

https://youtu.be/BvDt4b2wvHA


思考小問題

答: 雅各(以色列)和拉結

1.影片中提到約瑟的父母是誰呢?



思考小問題

答: 10個

2. 約瑟有多少個哥哥？



思考小問題

 寬容之心

 謙讓之心

 不計較的心

 真誠愛心









3.約瑟以德報怨，可見他有一顆什麼的心？
(請選擇正確的答案，可多於一個答案。)



今日的主題信息

雖然約瑟被哥哥賣去埃及，但他沒有埋怨哥
哥，更幫助和寬恕了他們。我們要學習約瑟
温柔的態度，不去報復別人做在我們身上的
惡事，相反卻使用我們一切的能力，去事奉
別人，邀請聖靈進入我們的心，帶領我們行
在神的心意當中，成為一個蒙神喜悅，得著
神祝福的人。



溫柔原文字義：溫和、不反抗，不抵擋。
近義字：儒雅、和善、溫順。
反義字：暴躁、粗魯、蠻橫。

溫柔的人不但對自己無所求，對別人也無所
求，滿足於神的安排；這樣的人，不只勝過
別人，且也勝過自己。

溫柔的意思



應用

小朋友，約瑟的經驗告訴我們，當我們和別
人意見不合時，要謙和忍耐，讓聖靈引導我
們的心，嘗試先控制自己的情緒，用温柔的
心去處理和表達意見，反思自己做得不好的
地方，便能平息紛爭。凡事相信，凡事忍耐，
凡事盼望，神的安排總會是超出我們所想所
求。



「我(中文名)是屬於主耶穌
基督，我是天父的兒女，我
宣告要活出主耶穌的溫柔和
謙卑，作心靈最富有的人。
父神必會保護我，加能施力
給我，常與我同在。阿們！」



馬太福音五:5

溫柔的人有福了，因
為他們必承受地土。

讀金句



雲上太陽(詩集：讚美之泉06-全能的創造主18)

無論是住在美麗的高山，
或是躺臥在陰暗的幽谷；
當你抬起頭，你將會發現，
主已為你我而預備。
雲上太陽，它總不改變，
雖然小雨灑在臉上，
雲上太陽，它總不改變，
哈！它不改變。

敬拜時間



決志呼召



同心禱告


