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主題：
耶穌的教訓(十七) 

光和鹽



同心禱告



13.「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹
呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。

14.你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。
15.人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮

一家的人。
16.你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的

好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。

馬太福音 五︰13-16 讀經時間



影片時間：鹽和光

影片來源 : https://www.youtube.com/watch?v=KKyxvxWqTB8

https://www.youtube.com/watch?v=KKyxvxWqTB8


思考小問題

答：鹽

1. 經文提到什麼無用的東西會被踐踏？

「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？
以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。
(馬太福音五︰13)



思考小問題

答：鹽和光

13.「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹
呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。
14. 你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。
(馬太福音五︰13-14)

2. 經文提到我們是那兩樣東西？



思考小問題

答：好行為

你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你
們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。
(馬太福音 五︰16)

3. 經文提到叫人看見你做什麼才能榮耀歸主？



鹽代表聖徒的生命
1. 防止腐壞，使人生脫離罪惡
2. 醫治疾病，使人生恢復正常
3. 調和味道，使人生滿有滋味

光代表聖徒的行為
1. 驅除黑暗，使人生帶來光明
2. 消除混亂，使人生邁向正途

鹽和光



應用 鹽和光的功用

基督徒是鹽，又是光；但我們這鹽可能失
味，我們這光也可能被扣在斗底下，因衣
食生活的問題而熄滅。我們要有基督徒的
本質和行為，使我們能活出基督的樣式，
在學校、家庭和社會上為主調解紛爭，照
亮地上每一個角落，帶出神的盼望，興旺
主的福音，求主大用我們。阿們！



鹽代表聖徒的生命，光代表聖徒的行為。主
先說鹽後說光，即先有生命後有行為。鹽亦
代表隱藏的生命，光代表明顯的生活，就是
先與主有隱藏的生活，然後才能在明顯的地
方生活。我們不能只掛著基督徒的名，但沒
有基督徒的行為。我們要更像主耶穌，用生
命走進人群中，要活出神的愛，並用生命見
證榮耀主。

今日的主題信息



「我(中文名)宣告要天天謙
卑降服在神面前，求主憐憫
我，加能施力給我，讓我能
活出神的恩典，同時使我在
學校、家庭和社會為主為鹽
為光，祝福他人。阿們！」



讀金句
你們的光也當這樣照在人前，叫
他們看見你們的好行為，便將榮
耀歸給你們在天上的父。

(馬太福音五︰16)

In the same way, let your light 

shine before others, that they may 

see your good deeds and glorify 

your Father in heaven.

(Matthew 5:16 NIV)



委身之歌(詩集：王子04 - 看見，8)

我的心為你歌唱，我的靈因你剛強，
你的愛在我裡面醞釀，催我在世上作光。
我願意為你擺上，我願意尊你為王，
指教我體貼你的心腸，忠心持守直前勇往。
將我的眼光，定睛在你的身上，
即使我在驚濤駭浪之中，仍有信心和異象，
將我的眼光定睛在你的身上，
我一生要向著標竿直跑，直到終點得著獎賞

敬拜時間



錦光堂兒童教會網上崇拜
（高小：P4-P6）

決志呼召





同心禱告
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