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詩歌分享: 聖靈果子歌





甚麼是節制呢?





三方面的節制



瞓街哭鬧扭計，不願起身。



有時向父母
發脾氣鬧情緒



怎樣才是節制呢?



例如………

聽父母話…不沉迷電視/打機



做身心有益的活動



發展
多些

多些
多些

個人/群體興趣



金句王

凡事都可行，

但不都有益處，
凡事都可行，
但不都造就人。
(哥林多前書10:23)



你願意打開心門
接受耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也不懂

得感謝祢為我所作的事。主啊!我是一個

罪人，曾得罪了祢，求主原諒我。現在我

願意改過及相信，因主耶穌所流的寶血，

已洗淨和赦免我生命中的一切罪，求祢進

入我心中作我的救主，帶領我走人生的路，

直到永遠。奉主耶穌的名祈求。阿們!






