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開始祈禱







「煮」與你同在



「煮」與你同在
兒童作品



「煮」與你同在
媽媽蛋餅

材料 :
雞蛋------------------------- 1隻
水---------------------------- 2-3湯匙
麵粉------------------------- 2-3湯匙
蔥花------------------------- 2湯匙
鹽----------------------------少許
沙律醬/蛋黃醬-----------少許

選用:
柴魚片---------------------少許
芝麻------------------------少許



做法:
1. 先將雞蛋打均
2. 加入麵粉攪均
3. 加入水，變成麵糊
4. 加上蔥花
5. 預熱平底鑊，並掃上油
6. 倒入麵糊，中火將兩面煎金黃便可上碟
7. 最後用沙律醬或蛋黃醬裝飾便可開餐了!

麵粉小知識:
麵粉含有豐富的碳水化合物、纖維素及維生素
E。碳水化合物(Carbohydrate)是人體三大營養
素的其中之一，攝取碳水化合物的主要目的，
是為了提供人體能量。



「煮」與你同在
媽媽蛋餅

材料 :
雞蛋------------------------- 1隻
水---------------------------- 2-3湯匙
麵粉------------------------- 2-3湯匙
蔥花------------------------- 2湯匙
鹽----------------------------少許
沙律醬/蛋黃醬-----------少許

選用:
柴魚片---------------------少許
芝麻------------------------少許



回應揀選的西拉



思考問題
小朋友，上個禮拜我哋認識左亞居拉同百基
拉兩夫婦忠心事奉神嘅故事👍🏻今個禮拜我哋
會睇下另外兩個為主站起來嘅生命😇

其中一個响上個禮拜都有提過佢㗎，你哋估
唔估到係邊個呢？
咿～我隱約好似聽到有小朋友講中左喎，叻
叻✅

佢哋就係保羅同西拉吖，故事入面有講到佢
哋發生左d不可思議嘅事，究竟係咩事呢？我
哋一齊去探索下先🔍



影片分享



在監獄中的保羅和西拉



主題信息



似乎憂愁，卻是常常快樂的。(林後6:10)

你們聽到以下的感受會想起光或黑暗呢?
聽到快樂會想起什麼呢?  光
聽到憂愁會想起什麼呢?  黑暗



小朋友祝福你們每一個可以靠著耶穌得勝有餘，Amen!





被神所愛的弟兄啊!
我知道你們是蒙揀選的。
(帖撒羅尼迦前書1章:4節)



同心祈禱




