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開始祈禱



「煮」與你同在
茶碗蒸

材料 (四人份):
雞蛋-------------------------兩隻
水/清湯 -------------------- 300毫升
仿蟹柳---------------------- 1-2條
鮮冬菇---------------------- 1隻
粟米------------------------- 少許
蔥花-------------------------少許
錫紙/ 微波爐保鮮紙--- 4張
茶杯------------------------- 4隻



做法:
1. 先將雞蛋打均
2. 加入清湯慢慢攪均備用

(打均後如有氣泡，可以隔篩)
3. 將適量鮮冬菇、仿蟹柳、粟米放入茶碗內
4. 然後慢慢將蛋汁倒入茶碗內
5. 加上蔥花
6. 用錫紙蓋上
7. 放入預熱好的蒸爐，中小火蒸10分鐘

*水和蛋的比例為3:1
水蛋一定要蓋好，才不會因為蒸氣太熱，
將表面蒸老哦 ~

雞蛋小知識:
雞蛋營養豐富，一隻雞蛋有 7-8克蛋白質。
4-6歲小朋友每日需要 24克蛋白質。
孩子每一個細胞、肌肉和器官都需要蛋白質。
膳食蛋白質含有氨基酸，有助製造肌肉組織、
皮膚、免疫系統、骨骼和輸送營養。
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思考問題



小玲姐姐想問下小朋友，呢到有邊個已經信
左耶穌呢？
請你舉起手指公比我睇下!
主耶穌除左想你同我知道更加多佢嘅事情，
主耶穌重想我地將佢嘅事講比更加多嘅人聽
呀!
你地可唔可以做到呀？
小玲姐姐，我地係小朋友黎架喎，我地都可
以做到咩？
係呀，你地都可以做到架! 今日分享嘅故事，
主角係一對夫婦，佢地唔會因為要返工，就
唔服事神，我地一齊睇下，好好向佢地學習
丫!



影片分享



亞居拉和百基拉



主題信息



今天的主題信息
• 亞居拉同百基拉好愛神，神一定好喜悅佢哋😍

• 佢哋工作咁忙，但係從來冇放棄服事神嘅機會，佢哋看重神國嘅事，
神必會看顧佢哋生活所需

• 當我哋一家人咁服事神嘅時候，原來係超級蒙福，神一定會眷顧住
我哋嘅需要㗎！

• 佢哋遇上左保羅同亞波羅呢兩個同路人，响服事嘅道路上既忠心又
良善，而且謙卑順服神同埋向保羅學習

• 聖經教導我哋「萬事互相效力，叫愛神的人得益處」，所以佢哋嘅
服事都祝福左好多人

• 佢哋會隨行隨傳福音，搬咗幾次屋，更接待左好多弟兄姊妹返屋企，
將屋企變成敎會咁一齊分享神嘅恩典與作為。

• 小朋友，如果你有機會服事神，你又會唔會把握機會呢？

• 聖經都教過我哋不可小看自己年輕，其實我哋係可以常常服事主㗎！

• 小朋友，我哋一齊加油啦💪🏼

一起服事神
是我們的福氣😇



你願意打開心門
接受耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也不懂

得感謝祢為我所作的事。主啊!我是一個

罪人，曾得罪了祢，求主原諒我。現在我

願意改過及相信，因主耶穌所流的寶血，

已洗淨和赦免我生命中的一切罪，求祢進

入我心中作我的救主，帶領我走人生的路，

直到永遠。奉主耶穌的名祈求。阿們!





「飢渴慕義的人有福了！
因為他們必得飽足。」

馬太福音5章6節





讚美之泉

從天父而來的愛和恩典
把我們冰冷的心溶解
讓我們獻出每個音符
把它化為讚美之泉
讓我們張開口舉起手
向永生之主稱謝
使讚美之泉流入
每個人的心間



同心祈禱




