


光明之子



小遊戲︰故事排序

小朋友，相信你們都知道
亞當與夏娃的故事吧! 請
你們將右面五張圖排回正
確次序。





影片︰阿當夏娃的故事

影片來源 : https://youtu.be/tedS4y-vj4k

https://youtu.be/tedS4y-vj4k


聖經經文 –以弗所書 5:8-14

8 從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，
行事為人就當像光明的子女。
9 光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實
10 總要察驗何為主所喜悅的事。
11 那暗昧無益的事不要與人同行，倒要責備行
這事的人，



聖經經文 –以弗所書 5:8-14

12 因為他們暗中所行的，就是提起來也是可恥
的。。
13 凡事受了責備，就被光顯明出來，因為一切
能顯明的就是光。
14所以主說：「你這睡著的人，當醒過來，從
死裡復活，基督就要光照你了！」。



思考小問題

1. 「光明的果子」(Fruit of light) 有什麼呢? 

(提示︰弗 5:9)

、 、良善 公義 誠實



A. 良善 (Goodness)

• 「良善」一種慷慨和仁慈的態度和行為

• 「良善」即有「正直的心」



B. 公義 (Righteousness)

「黑暗無益的事，不要參與，反倒要把這些事揭露出來。」
(弗五 11 上_新漢語譯本)

a. 不參與 - 行為上及說話上

b. 要揭露 - 但一切事物被光揭露，就變得清楚可見了。
(弗五 13_新漢語譯本)



C. 誠實 (Truth)

「誠實」原文是「真理 (Truth)

「神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見、
又報給你們的信息。我們若說是與神相交，卻仍在黑
暗裏行，就是說謊話，不行真理了。 (約壹一 5-6)



思考小問題

2. 怎樣才能結出這些果子?            (提示︰弗五 10-11)

「常常察驗主喜歡的是甚麼。」 (新漢語譯本)

「黑暗無益的事，不要參與，反倒要把這些事揭露出

來，」 (新漢語譯本)



思考小問題

3. 為什麼我們要活在光中? (提示︰弗五 14)

「因為使一切事物清楚可見的，就是光。因此，有這樣
的話說：「睡着的人啊，醒過來吧，從死人中起來，基
督就必光照你。」



A. 因「光」— 醒過來 (Awake)

• 「睡著的人」是指屬靈的懶惰和漠不關心

B. 因「光」— 站起來 (Arise)

• 「死人」是指靈性上的死人



今天的主題信息

我們都擁有神兒子的靈，就要每天靠著聖靈的充滿

成為光明之子，願各位小朋友行在光中，除去黑暗，

得著靈裡的真自由，活出無偽、且豐盛的生命。阿

們！



決志呼召

你願意打開心門接受
耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也

不懂得感謝祢為我所作的事。主啊!我

是一個罪人，曾得罪了祢，求主原諒

我。現在我願意改過及相信，因主耶

穌所流的寶血，已洗淨和赦免我生命

中的一切罪，求祢進入我心中作我的

救主，帶領我走人生的路，直到永遠。

奉主耶穌的名祈求。阿們!



小朋友，請將金句抄在主日學手冊內。

金句

「從前你們是暗昧的，但如今在主
裏面是光明的，行事為人就當像光
明的子女。」

以弗所書5:8



敬拜詩歌 –我們是光明之子
影片來源 : https://youtu.be/EC4XmMxon-8

https://youtu.be/EC4XmMxon-8


同心禱告




