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開學預備1 (期望、目標）



小遊戲 限時:10秒

哪一幅圖與左圖相同?
你能幫忙達成這個目標嗎?



小遊戲
限時:10秒

哪一幅圖與左圖完全?
你能幫忙達成這個目標嗎?



小朋友，九月將要開學，
你準備好嗎？

有沒有為自己定下新一學年
的目標呢?



影片︰堅定你的目標

影片來源:https://youtu.be/F8hwp5o1ZMg



思考小問題

1.影片中提及,只要我們做些甚麼，便有助自己進

入成功的路?

設定目標 堅定自己的目標 放棄原有目標 



聖經經文 –腓立比書 3:12-16

12 這不是說我已經得著了，已經完全了;

我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌
所以得著我的。
13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了;我
只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，
14向着標竿直跑，要得 神在基督耶穌裏
從上面召我來得的獎賞。



聖經經文 –腓立比書 3:12-16

15 所以 我 們中 間， 凡 是完 全 人， 總 要存
這樣 的心 ; 若在 甚麼 事上 ，存 別樣 的心 ，
神 也必 以 此指 示 你們 。

16 然而 ，我 們 到了 甚 麼地 步， 就 當照 著
甚 麼地 步 行。



竭力
(努力)
追求
方法

忘記背後，努力面前(腓 3:13)
就好像一個賽跑員不回頭往後看

要得神的獎賞(腓 3:14)
• 「直跑」表示向前跑，不理會旁邊的
事物，不理會人的反應

• 得著像耶穌基督一樣的生命

一步一步來(腓 3:16)
• 不能急進，按自己的速度向前



新一個學年，你有甚麼目標?



今天的主題信息

各位小朋友，讓我們在新學年中訂下目標，

在學校、在家中、在生活中，學像主耶穌基

督一樣愛神愛人，並為主耶穌活出美好的生

命。Amen!



決志呼召

你願意打開心門接受
耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也

不懂得感謝祢為我所作的事。主啊!我

是一個罪人，曾得罪了祢，求主原諒

我。現在我願意改過及相信，因主耶

穌所流的寶血，已洗淨和赦免我生命

中的一切罪，求祢進入我心中作我的

救主，帶領我走人生的路，直到永遠。

奉主耶穌的名祈求。阿們!



小朋友，請將金句抄在主日學手冊內。

金句

「忘 記 背後， 努 力 面前 的，

向 着 標竿 直 跑。」

腓立比書 3:13下-14上



敬拜詩歌 –祢是我力量

影片來源 : https://youtu.be/4Of5ajwoCxQ

https://youtu.be/4Of5ajwoCxQ


同心禱告




