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温柔的人有福了！



小
遊
戲

請找出以下兩幅圖畫6個不同的地方



約瑟的寬恕

影片來源: https://youtu.be/BvDt4b2wvHA

https://youtu.be/BvDt4b2wvHA


影片問題

1. 約瑟有多少個哥哥?

3個  5個 10個



影片問題

2. 約瑟吩咐兄弟回家後要帶誰人來埃及？

以色列 便雅憫 以法蓮



影片問題

3. 約瑟看見他的兄弟之後有甚麼行動呢？

 責罵了他們

 懲罰了他們

 寬恕了他們



1 約瑟在左右站著的人面前，情不自禁，吩咐一聲說：

「人都要離開我出去！」約瑟和弟兄相認的時候，並沒

有一人站在他面前。

2 他就放聲大哭，埃及人，和法老家中的人都聽見了。

3 約瑟對他弟兄們說：「我是約瑟，我的父親還在麼？」

他弟兄不能回答，因為在他面前都驚惶。

聖經經文–創世記45:1 - 8



4 約瑟又對他弟兄們說：「請你們近前來，他們就近前

來。」他說：「我是你們的兄弟約瑟，就是你們所賣到

埃及的。」

5 現在不要因為把我賣到這裏，自憂自恨，這是 神差

我在你們以先來，為要保全生命。

6 現在這地的饑荒已經二年了，還在五年不能耕種，不

能收成。

聖經經文–創世記45:1 - 8



7 神差我在你們以先來，為要給你們存留餘種在世上，

又要大施拯救，保全你們的生命。

8 這樣看來，差我到這裏來的不是你們，乃是 神，他

又使我如法老的父，作他全家的主，並埃及全地的宰相。

聖經經文–創世記45:1 - 8



溫柔是謙和，謙讓，不計較。抱著退讓的
態度。

溫柔的人“必承受地土”的真理。承受地
土的意思是得以進入應許之地承受地土的
人，他是一個喜樂、蒙福的人，因他享受
在神所賜的豐富、平安及安息裡面。



今天的主題信息

雖然約瑟被哥哥賣去埃及，但他沒有埋怨哥
哥，更幫助和寬恕了他們。我們要學習約瑟
温柔的態度，不去報復別人做在我們身上的
惡事，相反卻使用我們一切的能力，去事奉
別人，邀請聖靈進入我們的心，帶領我們行
在神的心意當中，成為一個蒙神喜悅，得著
神祝福的人。



小朋友，當我們和別人意見不合

時，讓聖靈引導我們的心，嘗試

先控制自己的情緒，用温柔的心

去處理和表達意見，反思自己做

得不好的地方，便能平息紛爭。



決志呼召

你願意打開心門接受
耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也

不懂得感謝祢為我所作的事。主啊!我

是一個罪人，曾得罪了祢，求主原諒

我。現在我願意改過及相信，因主耶

穌所流的寶血，已洗淨和赦免我生命

中的一切罪，求祢進入我心中作我的

救主，帶領我走人生的路，直到永遠。

奉主耶穌的名祈求。阿們!



小朋友，請將金句抄在主日學手冊內。

金句

「溫柔的人有福了。因為他們必承
受地土。」

馬太福音 5 : 5



敬拜詩歌 –愛是
影片來源: https://youtu.be/bHacs6Y7RPk

https://youtu.be/bHacs6Y7RPk


同心禱告




