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拒絕沉迷玩樂
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影片來源: https://youtu.be/EAkBrEAY8IY

影
片
時
間

浪子回頭

https://youtu.be/EAkBrEAY8IY


聖經經文 –路加福音15:11-19 (和合本)

11 耶穌又說：「一個人有兩個兒子。

12 小兒子對父親說：『父親，請你把我應得
的家業分給我。』他父親就把財產分給他們。

13 過了不多幾天，小兒子把他一切所有的都
收拾起來，往遠方去了。在那裏，他任意放
蕩，浪費錢財。



聖經經文 –路加福音15:11-19 (和合本)

14 他耗盡了一切所有的，又恰逢那地方有大
饑荒，就窮困起來。

15 於是他去投靠當地的一個居民，那人打發
他到田裏去放豬。

16 他恨不得拿豬所吃的豆莢充飢，也沒有人
給他甚麼吃的。



聖經經文 –路加福音15:11-19 (和合本)

17 他醒悟過來，就說：『我父親有多少雇工，
糧食有餘，我倒在這裏餓死嗎？

18 我要起來，到我父親那裏去，對他說：父
親！我得罪了天，又得罪了你，

19 從今以後，我不配稱為你的兒子，把我當
作一個雇工吧。



1. 哪個兒子向父親要求分配產
業呢?

 大兒子

 小兒子



2. 小兒子用盡自己的錢後要
做甚麼工作呢?

 農夫

 漁夫

 放豬



3. 小兒子醒悟過來，回家做甚
麼呢?

 向父親拿更多的錢

 向父親道歉

 向父親埋怨





想一想: 沉迷玩樂會有甚麼後果呢?

引起衝突

影響學習
精神疲勞

浪費金錢

影響情緒

浪費時間



今天的主題信息

現今的科技令我們很容易接觸到不同的資
訊，雖然多姿多采的潮流十分吸引，但過
份沉迷於自己喜歡的東西，對身體和心靈
都會造成很大的影響，我們要靠著聖靈的
大能，就能約束自己，建立正確的思想和
行為。



小朋友，還記得「節制」是其中

一個聖靈果子嗎?意思就是適可

而止。有些事是可以做，但一定

要懂得自我控制，不可超過範圍，

讓我們一起學習「節制」的功課。

應用



決志呼召

你願意打開心門接受
耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也

不懂得感謝祢為我所作的事。主啊!我

是一個罪人，曾得罪了祢，求主原諒

我。現在我願意改過及相信，因主耶

穌所流的寶血，已洗淨和赦免我生命

中的一切罪，求祢進入我心中作我的

救主，帶領我走人生的路，直到永遠。

奉主耶穌的名祈求。阿們!



小朋友，請將金句抄在主日學手冊內。

金句

「愛宴樂的，必致窮乏；貪愛酒和
油的，必不富足。」

箴言21:17



敬拜詩歌 – 回家
影片來源: https://youtu.be/00YgNt5umYI

https://youtu.be/00YgNt5umYI


同心禱告




