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欣賞自己
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請數一數檸檬和西瓜的數量各有多少?

15

18



影片來源: https://youtu.be/u-P8zRgb3aI

影片故事:你很特別

https://youtu.be/u-P8zRgb3aI


1. 伊萊的職業是甚麼呢? 

 廚師

 木匠

 教師

影片問題



2. 為甚麼伊萊說潘翠很特別呢?

 因為他是與眾不同的

 因為他身上有灰點點

 因為他身上沒有星星

影片問題



3. 為甚麼露西亞身上沒有貼紙呢?

 因為她知道自己是特別的

 因為她知道自己是唯一的

 因為她相信自己

影片問題



13我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已
覆庇我。

14我要稱謝你，因我受造奇妙可畏。你的作
為奇妙。這是我心深知道的。

15我在暗中受造，在地的深處被聯絡，那時，
我的形體並不向你隱藏。

聖經經文 –詩篇139:13-18



16我未成形的體質，你的眼早已看見了。你所定的
日子，我尚未度一日，〔或作我被造的肢體尚未有
其一〕你都寫在你的冊上了。

17 神阿，你的意念向我何等寶貴。其數何等眾多。

18 我若數點，比海沙更多。我睡醒的時候，仍和
你同在。

聖經經文 –詩篇139:13-18



• 每個人都是特別的。
• 我們都是上帝手中獨一無二的。
• 我們在上帝的眼中都是獨特的，都是寶
貴的，有價值的。

• 我們要好好善用我們的特質與優點，就
能活出生命的光彩。



今天的主題信息

我們要懂得欣賞自己，才就能夠相信自己
的能力，培養出樂觀積極的態度去嘗試新
事物，使生命更加進步。當我們懂得愛神
，然後就能懂得愛自己和身邊的人，讓我
們活出耶穌基督真正的愛來，成為一個得
神得人喜悅的人。



小朋友，只要我們能夠欣賞

自己的長處，就可以把恩賜

發揮出來，活出神在我們身

上的旨意。



決志呼召

你願意打開心門接受
耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也

不懂得感謝祢為我所作的事。主啊!我

是一個罪人，曾得罪了祢，求主原諒

我。現在我願意改過及相信，因主耶

穌所流的寶血，已洗淨和赦免我生命

中的一切罪，求祢進入我心中作我的

救主，帶領我走人生的路，直到永遠。

奉主耶穌的名祈求。阿們!



小朋友，請將金句抄在主日學手冊內。

金句

「我要稱謝你，因我受造奇妙可
畏。你的作為奇妙。這是我心深
知道的。」

詩篇 139:14



敬拜詩歌 –【讚美的孩子最喜樂】
影片來源: https://youtu.be/NkT3Gl5w5Es

https://youtu.be/NkT3Gl5w5Es


同心禱告




