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2024年 一載讀經表

精讀

環球讀經研經行動
速讀	 每日一次。一年讀完新舊約聖經。

卷讀	 每卷書一次，包括經文脈絡，重點分析。

精讀	 每星期一次。選取七日中其中一段經文，深入

剖析內容和重點。

讀經要訣
計劃進度	 按照讀經表的進度每天讀經。

禱	 告		 以禱告開始，藉著環聖發放的經文來讀經，

讓聖靈引領。

記	 錄		 盡力完成每天的讀經計劃，並記錄下來。
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太 創 出 可 利 路 民 

申 約 書 士 徒 得 撒上 

撒下 羅 王上 王下 林前 代上 代下 

林後 拉 尼 斯 加 伯 弗 

詩 腓 箴 西 傳 歌 帖前 

賽 帖後 耶 哀 提前 結 提後 

但 何 多 珥 摩 門 俄 

拿 來 彌 雅 鴻 彼前 哈 

彼後 番 約壹 該 約貳~約叁 亞 猶 

瑪 啓
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第36週 第37週 第38週 第39週 第40週 第41週 第42週 

第43週 第44週 第45週 第46週 第47週 第48週 第49週 

第50週 第51週 第52週 
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讓我跟隨你，我們一起奔跑！（歌1:4）  4月

因為福音是神的大能，為要拯救每一個相信的人。（羅1:16） 7月

全部聖經都出自　神的靈。（提後3:16）  1 0月

求你用真理使他們分別為聖；你的道就是真理。（約17:17） 11月

耶和華的判語信實，全都公義。（詩19:9）  6月

我要遵守你的規定。（詩119:8）  1 2月

他開啟他們的心竅，使他們明白聖經。（路24:45）  5月 我要誦習你的訓言，重視你的道路。（詩119:15）  9月

你有多少日子，你就有多少力量。（申33:25）  8月
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請說，僕人恭聽。（撒上3:10）  1月

           每天查考聖經。（徒17:11）  2月

你們研究聖經，因為……在其中得到永生。（約5:39）  3月

速讀

 撒上1-4 撒上5-8 撒上9-12 撒上13-16 撒上17-20 撒上21-24 

撒上25-28 撒上29-31 撒下1-4 撒下5-8 撒下9-12 撒下13-16 撒下17-20 

撒下21-24 羅1-3 羅4-6 羅7-9 羅10-11 羅12-14 羅15-16 

王上1-4 王上5-8 王上9-12 王上13-16 王上17-19 王上20-22 王下1-4 

王下5-8 王下9-12 王下13-16 

 詩16-18 詩19-21 詩22-24 詩25-27 詩28-30 詩31-33 

詩34-36 詩37-39 詩40-42 詩43-45 詩46-48 詩49-51 詩52-54 

詩55-57 詩58-60 詩61-63 詩64-66 詩67-69 詩70-72 詩73-75 

詩76-78 詩79-81 詩82-84 詩85-87 詩88-90 詩91-93 詩94-96 

詩97-99 詩100-102 詩103-105 詩106-108 

  耶1-3 耶4-6 耶7-9 耶10-12 耶13-15 

耶16-18 耶19-21 耶22-24 耶25-27 耶28-30 耶31-33 耶34-35 

耶36-38 耶39-41 耶42-43 耶44-46 耶47-49 耶50-52 哀1-3 

哀4-5 提前1-3 提前4-6 結1-3 結4-6 結7-9 結10-12 

結13-15 結16-18 結19-21 結22-24 結25-27 

      尼1-3 

尼4-6 尼7-9 尼10-13 斯1-3 斯4-6 斯7-10 加1-3 

加4-6 伯1-3 伯4-6 伯7-9 伯10-12 伯13-15 伯16-18 

伯19-21 伯22-24 伯25-27 伯28-30 伯31-33 伯34-36 伯37-39 

伯40-42 弗1-3 弗4-6 詩1-3 詩4-6 詩7-9 詩10-12 

詩13-15

傳7-9 傳10-12 歌1-3 歌4-6 歌7-8 帖前1-3 帖前4-5 

賽1-3 賽4-6 賽7-9 賽10-12 賽13-15 賽16-18 賽19-21 

賽22-24 賽25-27 賽28-30 賽31-33 賽34-36 賽37-39 賽40-42 

賽43-45 賽46-48 賽49-51 賽52-54 賽55-57 賽58-60 賽61-63 

賽64-66 帖後1-3 

來10-13 彌1-3 彌4-5 彌6-7 雅1-3 雅4-5 鴻1-3 

彼前1-3 彼前4-5 哈1-3 彼後1-3 番1-3 約壹1-3 約壹4-5 

該1-2 約貳~約叁 亞1-3 亞4-6 亞7-9 亞10-11 亞12-14 

猶1 瑪1-2 瑪3-4 啓1-3 啓4-6 啓7-9 啓10-13 
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   王下17-20 王下21-25 林前1-3 林前4-6 

林前7-9 林前10-12 林前13-14 林前15-16 代上1-4 代上5-8 代上9-12 

代上13-16 代上17-20 代上21-24 代上25-29 代下1-4 代下5-8 代下9-12 
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何10-12 何13-14 多1-3 珥1-3 摩1-3 摩4-6 摩7-9 

門1 俄1 拿1-2 拿3-4 來1-3 來4-6 來7-9

    詩109-111 詩112-115 詩116-118

詩119(1-88) 詩119(89-176) 詩120-123 詩124-127 詩128-131 詩132-135 詩136-138 

詩139-141 詩142-144 詩145-147 詩148-150 腓1-2 腓3-4 箴1-3 

箴4-6 箴7-9 箴10-12 箴13-15 箴16-18 箴19-21 箴22-23 

箴24-26 箴27-28 箴29-31 西1-2 西3-4 傳1-3 傳4-6 求你使我明白你的訓言，好讓我誦習你奇妙的作為！    
 詩119:27《環球聖經譯本》
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